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INTRODUCAO

Este manual traz informacoes sobre calcados utilizados como equipamento de
protecdo individual (EPI), apresentando o que deve ter e como deve ser um
calcado adequado para o trabalhador brasileiro, abordando os requisitos de um
produto para este fim, suas caracteristicas e qualidades necessérias, atributos
de conforto e seguranca, até aspectos técnicos e legais importantes sobre o
tema.

E dirigido ao usuario, ao técnico de seguranca, ao engenheiro de seguranca,
assim como ao empresario, servindo ao mesmo tempo para profissionais que
definem o tipo de EPI adequado para cada atividade profissional, bem como
demais interessados.

O universo dos EPIs é regido pela Portaria n° 3.214, pela Norma
Regulamentadora N° 6 e por demais portarias que abordam este tema e podem
ser consultadas no site do Ministério do Trabalho (MTb).

Em caso de duvidas sobre o assunto, o usudrio devera primeiramente falar com
o responsavel pelos EPIs na sua empresa ou com o empregador. Se necessario,
poderéa ainda contatar o fabricante do calcado e até mesmo o Ministério do
Trabalho (MTb).
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CONTEXTUALIZACAO

A evolucado e as mudancas nas normas referentes a calcados utilizados como
Equipamento de Protecdo Individual no Brasil foram significativas nos ultimos
anos.

E preciso que todos os envolvidos, principalmente os técnicos de seguranca,
estejam atentos e informados, pois serdo questionados por possiveis erros de
utilizacdo de um equipamento que nao se enquadra ao PPRA (Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais) da sua empresa. Se existe algum risco, este
deve estar no PPRA, se existe EPI no mercado para este risco, devera ser
obrigatoriamente fornecido, pois assim prevé a Norma Regulamentadora n° 6
noitem6.3.

A partir de 2009 teve inicio uma importante evolucdo em termos de
normatizacdo de calcados considerados como EPIs com a implementacao das
normas ABNT NBR ISO 20344, ABNT NBR ISO 20345, ABNT NBR ISO 20346 e
ABNT NBRISO 20347 com base nas respectivas normas europeias EN de mesma
numeracao. A partir de entao, os fabricantes, laboratérios e demais envolvidos,
tiveram 05 anos para se adaptar e atualizar seus Certificados de Aprovacdo
(C.A).

Em fevereiro de 2014 a aplicacao das normas para a emissao dos C.A.'s mudam
efetivamente e os Certificados de Aprovacao antigos sdo extintos do mercado.

Em 2017, as empresas do segmento de calcados utilizados como EPIs,
representados pela ANIMASEG, preocupadas em estimular um melhor
conhecimento sobre este universo, decidem criar este manual como forma de
agregar valor as informacdes disponiveis sobre o tema.

MEDIDAS DE PROTECAO

A melhor alternativa para evitar que um perigo leve a um acidente é elimina-lo o
que, infelizmente, nem sempre é possivel. Desta forma, considerando que uma
situagcao de perigo pode e deve ter os riscos a ela associados minimizados,
algumas medidas podem ser tomadas e existe uma hierarquia a ser considerada
na adocdo das mesmas.
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A hierarquia das medidas de protecdo é definida por medidas: coletivas,
administrativas e individuais.

Prioritariamente devem ser adotadas medidas de protecao coletiva. Trata-se de
técnicas e conhecimentos adotados de forma a reduzir os riscos existentes em
um determinado ambiente e que vao beneficiar todo o grupo de trabalhadores
ali presentes. Tomando o exemplo da exposicao ao ruido, tratamentos acusticos
gue diminuam o nivel de pressao sonora no ambiente irdo beneficiar a todos e
sao um exemplo de uma medida de protecao coletiva.

Adicionalmente, medidas administrativas podem fazer com que, mesmo
exposto a um determinado risco, o trabalhador tenha reduzida a possibilidade
de agravos a sua saude devido ao curto tempo de exposicdo. Tomando
novamente por base o exemplo do ambiente com pressao sonora elevada, se
determinado trabalhador desenvolve suas atividades num ambiente com nivel
de pressao sonora de 88 db(A), situacdo onde o limite de exposicao diaria é de 4
horas, mas sua jornada nestas condicdes se limita a 2 horas, em funcdo de
revezamento com outros trabalhadores por determinacao da empresa, pode-se
considerar que ocorre a reducado do risco de perda auditiva deste trabalhador.

Neste caso, o revezamento imposto pela empresa, de tal forma a minimizar o
tempo de exposicdo do trabalhador ao ruido, resulta em medida administrativa
de protecao. Elaboracao de procedimentos seguros de trabalho como, por
exemplo, a adocao de Andlise Preliminar de Risco (APR) constitui medida
administrativa de prevencdo. Nao obstante, apenas medidas administrativas
nem sempre sao capazes de solucionar o problema.

Mesmo utilizando-se dessas técnicas, enquanto as medidas de protecao
coletivas e administrativas ndo forem suficientes ou estiverem em fase de
implantacdo, outras barreiras devem ser empregadas para evitar a exposicdo do
trabalhador a situacoes de risco. Desta forma, dentre as medidas de protecao
individual, o Equipamento de Protecdo Individual (EPI) consiste na ultima
alternativa para auxiliar na protecdo do trabalhador.

Importante salientar que o fato de ser a Ultima medida na hierarquia das
medidas de protecdo nao significa que o EPI seja menos importante que as
demais medidas (coletivas e administrativas). Ressalte-se que o principal motivo
para priorizar outros tipos de medidas de protecédo é o fato de que as medidas
de protecdo individual pressupéem uma exposicao direta do trabalhador ao
risco, sem que exista nenhuma outra barreira para eliminar ou diminuir as
consequéncias do dano caso ocorra um acidente.
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O QUE SAO

EPI,?

EPIs sdo dispositivos ou produtos a serem utilizados pelo trabalhador de forma
individual. Destinam-se a protecdo de riscos que possam ameacar a seguranca e
salide no trabalho, quando as medidas de ordem coletiva e/ou administrativas
nao sao suficientes para eliminar ou minimizar os riscos a que estdo expostos os
trabalhadores.

Uma empresa serd obrigada a fornecer EPI aos empregados nas seguintes
circunstancias:

a) sempre gque as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecao
contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do
trabalho;

b) enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas; e,

) para atender a situacoes de emergéncia.

O EPI devera ser adequado ao tipo de risco ao qual o trabalhador sera exposto,
devendo ser fornecido ao empregado de forma gratuita e em perfeito estado
de conservacao e funcionamento.

De acordo com a NR n° 6, o equipamento de protecao individual, de fabricacao
nacional ou importado, s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a
indicacdo de um Certificado de Aprovagao (C.A.) que esteja valido.

O C.A. é um documento emitido pelo Ministério do Trabalho que tem por
finalidade avaliar e manter um padrao de qualidade nos dispositivos e produtos
de protecao.

No caso de calcados, o C.A. possui validade de 5 anos. Conforme Nota Técnica
doMTbn°146-2015, para fins de utilizacdo do EPI, desde que adquirido dentro
do prazo de validade do C.A., devera ser observada a vida til indicada pelo
fabricante, de acordo com as caracteristicas dos materiais de composicdo, o uso
ao qual se destina, as limitacdes de utilizacao, as condicdes de armazenamento
e a propria utilizacao.
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POR QUE USAR CALCADOS
COMO EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL?

Calcados utilizados como EPIs visam assegurar a protecao e a minimizacao de
riscos de acidentes que envolvem os membros inferiores, além de contribuir
para evitar escorregamento, sendo este um importante fator que podera causar
lesdes em outras partes do corpo.

Em ambientes de trabalho com grande risco de acidente, como por exemplo
em indUstrias, seu uso se torna ainda mais importante, a fim de evitar lesbes tais
como luxacoes, cortes, fraturas, amputacoes, queimaduras, bolhas, dores por
extensos periodos de movimentacéo, entre outras.

Segundo dados da Previdéncia Social, nos Ultimos anos, do total de acidentes
de trabalho registrados no Brasil, em torno de 11 a 15 % estao relacionados
com os membros inferiores, considerando-se principalmente da altura do
joelho para baixo. Estes nimeros ressaltam a importancia do uso de calcados
como EPI e vale observar que provavelmente seriam piores se toda classe
trabalhadora fosse contemplada nas estatisticas.

Para cumprir seu papel, os EPIs devem ter caracteristicas especiais que lhe sao
conferidas pelos seus componentes e eficacia certificada pelo Ministério do
Trabalho - MTb, resultando na emissdao do C.A., indispensavel para a
comercializacdo e utilizacdo do equipamento.
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Total de Acidentes Acidentes Acidentes com Téfggg;‘:sl Ig:g'
ANO | Acidentes com com Membros com Membros Membros Inferiores METTIES s
Cat Registrada = Inferiores Inferiores  com Cat Registrada o Relacgo ao Total
2013 725.664 563.704 108.352 88.035 14,9%
2014 712.302 564.283 80.790 71.450 11,3%
2015 612.632 502.942 64.453 57.902 10,5%

Fonte: Adaptado do Anuario Estatistica de Acidentes de Trabalho (2015).
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PARA QUE TIPOS DE
RISCOS O MTb CLASSIFICA E
DIFERENCIA OS CALCADOS?

Os calcados sdo classificados e diferenciados de acordo com os tipos de riscos
que se propdem a proteger. Conforme Portaria n° 452, de 20 de novembro de
2014, o MTb classifica, diferencia e indica normas técnicas de ensaios a serem
executados e especificacoes adotadas nos EPIs calcados conforme tabela a
sequir:
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G.1.
CALCADOS

Protecao dos pés contra:

G.1.1.

Impactos de quedas de
objetos sobre os artelhos;
Agentes provenientes da
energia elétrica;

Agentes térmicos;
Agentes abrasivos e

ABNT NBR ISO 20344:2008
NBR I1SO 20345:2015
(de seguranca)

ABNT NBR ISO 20346:2015
(de protecao)

escoriantes; ABNT NBR ISO 20347:2015
Agentes cortantes e (ocupacional)
perfurantes;

e Operacdes com uso
de 4gua

ou alteracao posterior

G.1.2. Riscos de
origem quimica

EN 13832-2:2006 (part 2)
EN 13832-3:2006 (part 3)
ou alteracoes posteriores

G.1.3. Agentes
térmicos (calor)

EN 15090:2012
ou alteracao posterior

Para uso em
combate ao
fogo.

ISO 20349:2010 ou
alteracdo posterior

Riscos térmicos
e salpicos de
metal fundido.

Calcado de

ABNT NBR ISO 20345:2015 ou
ABNT NBR ISO 20346:2015 ou
ABNT NBR SO 20347:2015 +
ABNT NBR 16603:2017
ou alteracoes posteriores

para trabalhos
em instalacoes
elétricas de
baixa tensao
até 500 V em
ambiente seco.

G.1.4. Agentes
provenientes da
energia elétrica

Calcado para
trabalho
ao potencial.

ABNT NBR 16135:2012
ou alteracdo posterior

ISO 17249:2013 ou
alteragdo posterior

G.1.5. Agentes
mecanicos

Calcado para
motoserristas

De acordo com as normas ABNT NBR ISO 20345, ABNT NBR ISO 20346 e ABNT
NBR ISO 20347 os calcados sao classificados conforme o tipo de material que
sao construidos.
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CALCADOS
C(I’isgl';: oo Descricao do calcado
Calcado feito de couro e outros materiais, excluindo o inteiro
Classe |

de borracha ou inteiro polimérico

Calcado inteiro de borracha (isto é, inteiramente vulcanizado)

Classe I ou inteiramente polimérico (isto &, inteiramente moldado)

As normas citadas apresentam as seguintes categorias de desenhos de
calcados:

< 4 <

Calcado baixo: Botina; Bota meio-cano:

compreende sapato, ténis, ode compreende.r
sandalias, tamanco e outras ptambém coturno:
designacdes; !

(extensao variavel que
pode ser adaptada).

Bota de cano longo; Bota de cano extra-longo:
pode ser uma bota de cano longo
(desenho D), dotado de uma extenséao
de material impermeavel delgado e
que pode ser cortado para adaptacao
da bota ao usuério;

11



A ANIMASEG

MATERIAIS MAIS COMUNS
QUE COMPOEM OS CALCADOS.

Os materiais mais comumente encontrados na composicao dos calcados
utilizados como EPIs sao:

CABEDAL - compreende toda a parte externa superior do calcado: couro,
tecido, laminado sintético, microfibra.

FORRO - compreende toda a parte interna do cabedal do calcado: tecido,
malha e nédo tecido. Com excecdo do calcado classe Il, o calcado provido de
biqueira deve ter forro na regiao frontal (géspea).

SOLADO - compreende toda a parte externa inferior: borracha vulcanizada
(SBR), borracha termoplastica (TR), Poliuretano (PU) e EVA.

PALMILHA DE MONTAGEM — palmilha que esta localizada na parte interior
do calgado, com funcao estrutural, unindo a parte inferior (solado) e a superior
(cabedal): néo tecido, tecido, papelao. Pode ser composta por materiais que
promovam a resisténcia ao perfuro do calcado.

PALMILHA INTERNA - peca inferior que entra em contato com o pé, pode ser
uma peca removivel, podendo ser permedvel a 4gua ou ndo: EVA, poliuretano,
geralmente possui acabamento téxtil ou de material sintético.

BIQUEIRAS - peca fixada na regido do bico do calcado de protecao ou
seguranca com a finalidade de promover protecdo contra quedas de objetos
pesados sobre os artelhos: aco ou composite.
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QUAIS AS CATEGORIAS OU TIPOS DE
CALCADOS CONSIDERADOS COMO EPIs?

Atualmente, sdao encontrados no mercado grande variacgdo de modelos de
calgados, mas eles basicamente sdo diferenciados em trés categorias de

produto: calcados ocupacionais, de protecao e de seguranca.

Tipo de calcado Norma Caracteristica
Definido pela norma ABNT NBR | Calcado geralmente composto
Calcado ISO 20347 incorpora caracterfs- | por cabedal, forro, solado e
Ocupacional ticas para proteger o usuério de | palmilha. Recomendado para
(0) danos advindos de acidentes e | proteger os pés contra riscos
n&o possui biqueira de protecado.| de natureza leve.
Definido pela norma ABNT | Deve ser capaz de absorver
NBR ISO 20346 incorpora | chogues sem deformacédo da
caracteristicas para proteger o | biqueira até 10 kg a uma
usuéario de danos advindos de | altura de 1 metro.
acidentes e possui de biqueira | Ou melhor, equivale a um
Calcado de de protegéo cqntra impactAo saco de areia de 10 kg cair a
~ ensaiada a um nivel de energia | uma altura de 1 metro sobre
Protecao de pelo menos 100 Joules, e |0 pé. As biqueiras
(P) com uma carga de compressdo | normalmente utilizadas sao
de pelo menos 10 kN. Este tipo | de aco ou composite. Em
de calcado praticamente néo é | casos de riscos elétricos
comercializado, pois o calcado | deve ser utilizada a biqueira
de seguranca ja abrange tam- | de composite.
bém esta protecao.
Definido pela norma ABNT NBR | Deve se capaz de absorver
ISO 20345 incorpora | choques sem deformagao
caracteristicas para proteger o | da biqueira até 20 kg a
usuério de danos advindos de | uma altura de 1 metro.
acidentes e possui biqueira de | Analogicamente podemos
Calcado de protlegéo conFra impactlo utili_;ia\r o exe:*mplo deAum
ensaiada a um nivel de energia | botijdo de gas de cozinha
Seguranca de pelo menos 200 Joules, e | cair a uma altura de 1 metro
(P) com uma carga de compressdo | sobre o pé. As biqueiras
de pelo menos 15 kN. normalmente utilizadas sao
de aco ou composite. Em
casos de riscos elétricos
deve ser utilizada a biqueira
de composite.
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Para serem utilizados como EPIs, os calcados passam por uma série de ensaios
para comprovar se possuem a protecdo requerida. As Normas ABNT NBR ISO
20345, ABNT NBR ISO 20346 e ABNT NBR ISO 20347 especificam requisitos
bésicos e adicionais (opcionais), respectivamente para calcado de seguranca,
calcado de protecdo e para calcado ocupacional. J& a norma ABNT NBR SO
20344 define como cada requisito deve ser ensaiado.

Requisitos basicos: sdo ensaios que sempre sao realizados nos calcados para
gue comprovem uma protecdo minima requerida.

Requisitos adicionais: sédo ensaios adicionais que sao realizados para que
comprovem a protecdo adicional requerida. Podem ser necessarios
dependendo dos riscos especificos a serem encontrados no local de trabalho.

QUEM DEFINE A NECESSIDADE
E O TIPO DE CALCADO A SER
UTILIZADO COMO EPI?

Ouvida a Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) e trabalhadores
usuarios, o Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho (SESMT), deve recomendar ao empregador o EPI adequado a ser
fornecido considerando o risco existente em determinada atividade.

Nas empresas desobrigadas a constituir o SESMT, cabe ao empregador, ouvida
a CIPA ou, na falta desta, os trabalhadores usuérios, selecionar o EPl adequado
ao risco, com orientacao de profissional tecnicamente habilitado.

O engenheiro ou técnico em seguranca do trabalho zela pela saude e
integridade fisica do trabalhador, buscando reduzir ou eliminar o risco de
acidentes. O mesmo deve orientar a CIPA e instruir os funcionarios sobre o uso
de equipamentos de protecdo individual.
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QUAIS AS OBRIGACOES
DE EMPREGADORES E EMPREGADOS NO
QUE DIZ RESPEITO AO USO DE EPIs?

Cabe ao empregador quanto ao EPI

adquirir EPladequado ao risco de cada atividade;

exigir seu uso;

fornecer ao trabalhador somente EPl com C.A. vélido;

orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e
conservagao;

e) substituirimediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periédica; e,

g) comunicarao MTE qualquer irregularidade observada;

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletrénico.

~ = =

a
b
C
d

=

Cabe ao empregado quanto ao EPI

a) usar o EPI sempre que necessario, utilizando-o apenas para a finalidade a que
se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

€) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para
uso; e,

d) cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.
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COMO ESCOLHER E
IDENTIFICAR O CALCADO
w» ADEQUADO PARA CADA TIPO

E DE ATIVIDADE PROFISSIONAL?

Nenhum risco é passivel de prevencao se nao for conhecido. Assim, o primeiro
passo para que os acidentes sejam evitados é o conhecimento detalhado das
atividades que serdo desenvolvidas, tecnologias envolvidas e os ambientes
onde ocorrerao.

i
Py

As analises de risco foram estabelecidas para auxiliar os trabalhadores nesta
importante etapa de conhecimento dos riscos. Vdrias sao as técnicas existentes
para se compor uma ferramenta eficaz de andlise de riscos e o seu
detalhamento nao é escopo deste manual.

O importante é que as empresas adotem uma metodologia de anélise de risco
capaz de auxiliar os trabalhadores na identificacdo e controle dos riscos e, ao
mesmo tempo, com a simplicidade e a objetividade necessérias ao seu uso
efetivo.

Apods a andlise de risco e mapeamento das instalacoes, especificar o EPI
adequado a protecao do trabalhador requer conhecimento e compreensao dos
conjuntos normativos que sdo mandatérios para a sua certificacdo, conforme
consta na Portarian®452, de 20 de novembro de 2014.

A escolha do calcado utilizado como EPI esta relacionada aos riscos da atividade
profissional, ou seja, o tipo de protecao desejada. Assim, este tipo de calcado
devera ter uma identificacdo (gravacao, carimbo, etiqueta, etc) a partir de
simbologia especifica que identifica a condicao de protecao:
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Simbologia
ou
Classificacao

Significado

Exemplos de
adversidade que o calcado
podera proteger

Locais onde nao haja risco

OB Calcado Ocupacional Basico de queda de materiais e/ou
objetos pesados sobre os pés.
Queda de objetos sobre o pé,
ol ossuindo uma biqueira com
PB Calcado de Protecao Basico P . 9 )
menor resisténcia ao impacto
do que o calcado de seguranca.
Queda de objetos pesados
sobre o pé, o que pode
SB Calcado de Seguranca Basico ocasionar pés esmagados,
guebrados, dilacerados,
dedos amputados etc.
Calcado com resisténcia ao
SRA escorregamento em piso de ladrilho
de ceramica com solucao sabédo (NaLS)
Calcado com resistencia ao Queda e/ou outros acidentes
SRB N ¢ <o d em funcdo de escorregamento
escorrfgamen 0 €M pIso de aco do trabalhador. Um calcado
com glicenina de solado antiderrapante
Calcado com resisténcia ao | evita quedas, principalmente
escorregamento em piso de ladrilho | em piso molhado.
SRC de ceramica com solucéo sabao (NaLS)
e resisténcia ao escorregamento em
piso de aco com glicerina
Perfuracoes nos pés causadas
o - or pregos, arames, farpas,
Calcado com resisténcia a penetracao Sacosp deg vidros. o que Zde
P de agentes perfurantes na regido da ) coquep
- . causar tétano, que por sua
construcao (solado, palmilha...)
vez pode trazer graves
consequéncias.
Calcado condutive: calcado cuia Reducao de cargas eletrostaticas
(@ ¢ ) s y que sao perigosas No manuseio

resisténcia estd na faixa de Ok a 100k

de explosivos, por exemplo.
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Simbologia
ou
Classificacao

Significado

Exemplos de
adversidade que o calcado
podera proteger

Calcado antiestatico: calcado
cuja resisténcia é maior que 100k
e menor ou igual a 1.000 M

Minimizar acumulacao corporal
da energia eletrostatica, evitando
o risco de abertura de centelhas de
ignicao, principalmente na presenca
de substancias e gases inflamaveis.
Evitar o conhecido “choque
elétrico” ao tocar com a mao ou
corpo na porta de um automovel,
bem como em algo que possua
aterramento.

HI

Calcado com isolamento ao calor
do conjunto do solado

Calor excessivo pode causar lesoes
graves como queimaduras.

cl

Calcado com isolamento ao frio
do conjunto do solado

Frio excessivo pode causar perda
de calor do corpo e provocar
ulceracdes, frieiras e até
mesmo hipotermia.

Calcado com absorcao de energia
na area do salto

Minimizar consequéncia de impactos
em excesso no calcanhar que poderao
provocar fadiga, dores etc.

WR

Calcado completo com
resisténcia a agua fabricado
em couro e/ou outros materiais
exceto calcado inteiro de borracha
(inteiramente vulcanizado) ou
polimérico (inteiramente moldado)

Atividades que fazem uso
constante de 4gua em abundancia
requerem uso deste tipo de
calcado para manter os pés secos.
Além disso, no manuseio de
produtos quimicos perigosos
poderdo ocorrer queimaduras e
outras lesdes e o uso deste tipo
de calcado junto com vestimenta
impermeével evita o contato do
produto com a pele.

Calcado com protecao do
metatarso

Impactos e escoriacdes na regiao do
metatarso.

AN

Calcado com protecdo do
tornozelo

Impactos e escoriacoes na regido do
tornozelo.
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Simbologia
ou
Classificacao

Significado

Exemplos de
adversidade que o calcado
podera proteger

CR

Calcado com resisténcia ao corte

Operacées com uso de
instrumentos de corte, como
por exemplo facdes.

WRU

Calcado com cabedal resistente a
penetracdo e absorcdo de agua
fabricado em couro e/ou outros
materiais exceto calcado inteiro de
borracha (inteiramente vulcanizado)
ou polimérico (inteiramente moldado)

Idem ao calcado tipo WR, porém
a caracteristica de resisténcia
esta somente no cabedal.

HRO

Calcado com solado resistente ao
calor por contato

Queimaduras nos pés em
ambientes que possuem solo
aquecido ou com calor excessivo.

FO

Calcado com solado resistente ao
6leo combustivel

Evitar que o solado sofra
degradacdo em contato com
determinados 6leos e solventes.

Calcado isolante elétrico classe |

Riscos elétricos: trabalhar com
todos os EPIs adequados é uma
medida vital em atividades que
envolvem riscos elétricos.

Sl

(seguranca
isolante elétrico)

Pl

(protecao
isolante elétrico)

Ol

(ocupacional
isolante elétrico)

ABNT NBR 16603:2017
500V - SECO

Calcado isolante elétrico, classe II,
para trabalhos em instalacoes
elétricas de baixa tensdo até 500 V
em ambiente seco, sendo o0s ensaios
de resisténcia elétrica realizados a
partir da norma ABNT NBR 16603.

Riscos elétricos: trabalhar com
todos os EPIs adequados é uma
medida vital em atividades que
envolvem riscos elétricos.
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Na imagem apresentada ao lado
observa-se que o calcado possui as
seguintes marcacbes: SRC, SB, E, FO
e WRU. Para saber quais sao
estas condicoes de protecao,
consulte a simbologia apresentada
anteriormente.

E importante que o calcado venha
sempre acompanhado de um Manual
de Instrucoes, o qual deverd conter
informacdes conforme orientacdo da
Portaria n°® 452, item 4, de 20 de
novembro de 2014.

Fonte: Animaseg

ALEM DE PROTEGER
O CALCADO PODE
SER CONFORTAVEL?

O calcado utilizado como EPI deve ser confortavel, pois isto afeta diretamente o
desempenho no trabalho. Embora a medida do conforto ndo seja um
parametro de exigéncia das normas, este é um atributo desejado que pode ser
agregado considerando que o trabalhador estara utilizando os mesmos varias
horas por dia.
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O Brasil possui ensaios normalizados para a identificacdo do desempenho
guanto ao conforto do calcado. Os principais atributos identificaveis para que
um calcado seja confortavel séo:

o leveza;

« macieze flexibilidade;

« dimensionamento adequado;

- conforto térmico;

« distribuicdo da pressao plantar;

« amortecimento de impacto;

« angulo de pronacao adequado.

Um calcado desconfortavel pode afetar negativamente o desempenho do
trabalhador. E importante que seja comunicado a CIPA, SESMT ou responséavel
pela empresa caso o calcado esteja machucando, desconfortavel ou
desagradavel ao uso.

FATORES QUE INFLUENCIAM NO
CONFORTO E ADAPTACAO AO CALCADO

O serhumano é um ser Unico e 0s seus pés terao uma anatomia diferenciada em
funcao de diversos fatores (habitos, costumes, etc) e principalmente em funcao
da sua origem genética. As indUstrias de calcados ndo medem esforcos para
produzirem calcados confortaveis, mas é preciso destacar que o calcado é
produzido em escala industrial e o seu formato é baseado no modelo
anatdémico de pé mais predominante na populagdo. Isto pode ocasionar algum
tipo de desconforto, pois nem todos terdo a mesma adaptacao ao calcado.

Como exemplo, pode-se abordar os tipos anatoémicos de pés. Existem varios
tipos de pés, mas o modelo mais predominante na populacdo e que é a base
para construcdo das formas dos calcados é o modelo egipcio, com frequéncia
superior a47% na populacao brasileira.

Grego Egipcio
(Estreito)  (Largo) (Estreito)  (Largo)

LA L AR

Como observado na imagem acima, as setas A e B demonstram que os
formatos grego e egipcio podem ser ambos estreitos ou largos.

Quadrado
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Outro fator determinante no conforto e adaptacédo ao calcado é o formato do
arco do pé, pois ele é responsavel por determinar a maneira como pisamos e
influencia no desgaste e durabilidade do solado.

Existem trés tipos padroes de pés no que se refere a formacao do arco: pé
normal, pé chato (plano) e pé cavo (arcado). O pé cavo apresenta aumento do
arco longitudinal-medial, quando acentuado demasiadamente, faz com que a
parte média da planta do pé perca todo o contato com o solo.

J& o pé chato, apresenta uma diminuicdo acentuada ou total desaparecimento
do arco longitudinal-medial, o que gera uma rotacdo da parte anterior
externamente, diminuindo as propriedades de absorcao de impactos do pé, o
gue pode causar grande desconforto.

Um exemplo classico de dificuldade de adaptacédo é a pessoa que tem pé cavo,
o qual normalmente também apresenta a regido do “peito do pé” mais alta.

Uma pessoa com este tipo de pé, ao usar um calcado com fechamento por
elastico ou sem dispositivo de ajuste de calce (somente enfiar o pé)
provavelmente terd a percepcao de que o calcado fica apertado, pois ha uma
limitacao natural de espaco que vai influenciar no conforto.

Neste caso oideal é a utilizacdo de um calcado com fechamento por atacador, o
qual permitird um melhor ajuste do calcado em funcdo do tipo de pé.

y AR AR DA

PE MEDIO PE CHATO PE CAVO
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TAMANHO DO PE

As pessoas normalmente possuem tamanhos de pés diferentes umas das
outras. O tamanho do pé pode inclusive ser diferente entre o pé direito e o pé
esquerdo. E importante conhecer a medida correta dos pés para escolher o
tamanho do calcado a ser utilizado, sendo que o tamanho do calcado
adequado pode mudar de um fabricante para outro em funcao da forma.

No Brasil, o sistema de medidas utilizado para organizar o desenvolvimento, a
producédo e a comercializacdo de formas e calcados é o sistema do “Ponto
Francés”, sendo que numeracdo marcada sobre a forma e consequentemente
sobre o calcado expressa o comprimento do pé. A variacdo de comprimento
de um nUmero para outro neste sistema é de 6,66 mm. sendo possivel calcular
o comprimento do pé a partir da numeracao:

Comprimento do pé = Numero x 6,66
Exemplo: 41 x 6,66 = 273 mm

A tabela a seguir apresenta a numeracao brasileira e o comprimento de pé
correspondente. Além disso, apresenta a conversao da numeracao do Brasil
parao MERCOSUL e paraa Europa.

Comprimento Numeracao Numeracao Numeracao
do pé BRASIL MERCOSUL EUROPA
227 mm 34 35 36
233 mm 35 36 37
240 mm 36 37 38
247 mm 37 38 39
253 mm 38 39 40
260 mm 39 40 41
267 mm 40 41 42
273 mm 41 42 43
280 mm 42 43 44
287 mm 43 44 45
293 mm 44 45 46

Vale reforcar algumas dicas na hora de escolher o calcado mais adequado no
que ser refere ao calce e conforto: deve-se buscar provar o calcado mais ao
final do dia, hordrio em que normalmente os pés estdo mais inchados
comparados aos horarios da manha, calcar sempre os dois pés pois devido a
diferencas entre os mesmos possam apresentar calces diferentes, assim como
dar alguns passos, abaixar-se e fazer alguns movimentos normais e usuais no
trabalho para identificar o ajuste do mesmo ao pé, para sé entdo escolher o
tamanho adequado.
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QUAIS OS CUIDADOS PARA UMA BOA
MANUTENCAO DO CALCADO?

O calcado deve ser utilizado apenas para a finalidade a que se destina e a
sua conservacao é de responsabilidades do usuario.
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DICAS PARA ESCOLHA, BOM USO
E CONSERVACAO DO CALCADO

Experimente os dois pés dos calcados executando alguns movimentos: dé uma
pequena caminhada, abaixe-se e se possivel suba escadas e perceba se estao bem
ajustados aos pés, dando especial atencao as areas do bico, tornozelo e calcanhar.

Opte pelo calcado correto para seu tipo de trabalho. Em caso de duavidas, procure
orientacao junto ao técnico ou engenheiro de seguranca do trabalho em sua
empresa, ou, na auséncia destes, outro responsavel na empresa.

Use meias de algodao (lembre que ao experimentar o calcado vocé deverd estar
vestindo-as para verificar se ha espaco suficiente para as mesmas).

Amarre corretamente o atacador (cadargo). Observe que o atacador deve ser
amarrado e se manter assim durante o uso, contribuindo para que nao
ocorram acidentes.

E recomendavel evitar o uso continuo de um mesmo par de calcados diariamente,
pois isto favorece o surgimento de bactérias, fungos e mau cheiro. E importante
intercalar o uso de um dia para o outro, permitindo que o cal¢cado elimine
naturalmente o suor absorvido.

Apds o uso mantenha seu calcado em local arejado, longe do calor e umidade,
preferencialmente retirando a palmilha interna (se possivel) para que
seque mais facilmente.

Verifiqgue na embalagem ou consulte o fabricante sobre as recomendagdes quanto
aos aspectos de conservacao adequados para os calcados.

Nunca lave os calcados em lavadoras de roupa. Remova a sujeira acumulada com
um pano levemente Umido e aguarde secar. Em calcados de couro podem ser
aplicados produtos de engraxe ou de conservacao indicados para este fim.

Nunca seque os calcados em secadoras de roupas, caldeiras, aguecedores, estufas,
fogbes nem tampouco ao sol. O correto é que o calcado seja seco a temperatura
ambiente e a sombra.

No caso de calgados com protecdo contra riscos elétricos, sao necessarios
cuidados extras, pois 0s mesmos sao vitais para o usuario. O usuario deve verificar

visualmente o calcado quanto a fissuras, cortes, perfuracdes, contaminagdo, umidade,

etc, antes do uso. Quando necessdrio é importante que o usuario estabeleca
um ensaio de resisténcia elétrica dentro do local de uso e o realize em periodos
regulares. Consulte o empregador, pois o mesmo deve garantir que o calcado
esteja em condicoes adequadas para fornecer a protecdo requerida. Verifique
sempre o Manual de Instrucdes e consulte o fabricante.
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QUAL A DURABILIDADE, PRAZO DE VALIDADE
E QUANDO EFETUAR A TROCA?

Uma duvida frequente dos usudrios é sobre a validade, durabilidade e a
necessidade troca do calcado profissional. Abaixo séo apresentados alguns
conceitos que auxiliam na resposta dessa duvida.

As Notas Técnicas n® 145/2015 e 175/2016 e a Portaria n® 452/2014,
estabelecem e esclarecem o seguinte:

Certificado de Aprovacao: emitido pelo Ministério do Trabalho (MTb) para
que um produto possa ser considerado e comercializado como equipamento de
protecao individual. Os certificados emitidos tem validade maxima de 5 anos. A
validade do C.A. serve como parametro para fabricantes, importadores e
distribuidores negociarem aqguele equipamento certificado com o consumidor
final. Portanto, a observancia da validade do C.A. é necessaria na compra e
venda do EPI.

O empregador, considerado como consumidor final, também deve estar atento
a data de validade do C.A. na aquisicdo de EPI para seus trabalhadores, tendo
em vista que, conforme estabelecido na NR- n°06, é sua obrigacao fornecer
somente EPI certificado pelo MTb. A consulta de Certificado de Aprovacao -
C.A. se encontra disponivel no site do Ministério do Trabalho na internet através
dolink: http://caepi.mte.gov.br/internet/ConsultaCAlnternet.aspx.

Prazo de Validade: refere-se a validade de uso, sendo esta a data limite que o
fornecedor garante sua total eficacia e qualidade, desde que sejam seguidas as
instrucdes de manuseio e armazenamento informadas. O cédigo de defesa do
consumidor estabelece que todos os produtos comercializados devem conter a
indicacdo do prazo de validade, até mesmo se esta data for indeterminada. O
prazo de validade deveréa ser determinado pelo fabricante ou importador pela
andlise das caracteristicas intrinsecas dos componentes utilizados na
construcao do calcado tipo EPI, processo de producdo, embalagem e condicoes
de estocagem.
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Vida util: estd relacionada principalmente as condicoes de uso,
armazenamento, manutencdo, condicdes do ambiente ou tipo de uso do
calcado, dentre outras varidveis. Dessa forma, o desgaste do calcado (EPI) e de
seus componentes deverd ser avaliado pelo empregador, permitindo um
controle frequente da necessidade de substituicdes ou mesmo de reparos. Ou
seja, trata-se de um tempo varidvel, nunca superior ao prazo de validade do
calcado.

Para que esse desgaste seja reconhecido pelo empregador, é obrigatoério que os
fabricantes ou importadores informem, no manual de instrucoes, os indicativos
gue apontem para a periodicidade recomendada para substituicao do calcado
(EPI) ou de suas partes e a melhor forma de armazenamento, higienizagao e
manutencdo do mesmo. Recomenda-se, também, que os fabricantes ou
importadores indiguem nos manuais de instrucdo os principais sinais de
desgaste do calcado, permitindo ao empregador resolver pela substituicdo ou
manutencao do EPI, a depender das condicdes de utilizacao dos mesmos.

Quando o processo de higienizacao preconizado pelo fabricante ou importador
resultar em alteracao das caracteristicas do calcado (EPI), deve ser colocado,
sempre que possivel, em cada exemplar do mesmo, a indicacdo do nimero de
higienizacdes acima do qual é necessario proceder a revisdo ou a substituicao
domesmo.

Vale lembrar que o Manual de Instrucdes que deverd acompanhar o calcado
deve possuir, além de outras informacoes, parametros que irdo auxiliar neste
quesito: instrucdes sobre o uso, armazenamento, higienizacdo e manutencao
corretos; vida Util ou periodicidade de substituicdo de todo ou das partes do EPI
gue sofram deterioracdo com o uso; forma apropriada para guarda e
transporte; possibilidade de alteracao das caracteristicas, da eficacia ou do nivel
de protecdo do EPI quando exposto a determinadas condicoes ambientais
(exposicao ao frio, calor, produtos quimicos, etc.) ou em funcdo de
higienizacao.
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QUEM DETERMINA E REGULA
O USO DOS EPIs?

O Ministério do Trabalho — Mtb é quem regula a seguranca e a saude no
trabalho através de politicas publicas e acées de fiscalizacdo. Vinculado ao
MTb, o Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho (DSST) coordena
nacionalmente a inspecdo dos ambientes, condicdes e processos de
trabalho, competéncia exclusiva dos auditores fiscais do trabalho.
http://trabalho.gov.br/

A Associacao Nacional da Industria de Material de Seguranga e Protecdo ao
Trabalho (ANIMASEG) é a entidade que congrega as empresas do setor de
seguranca e protecao ao trabalho, fabricantes de equipamentos de protecdo
individual e coletiva, bem como de equipamentos afins. Engajada em seu
objetivo principal que é a reducao de acidentes do trabalho, luta pela melhoria
da qualidade e produtividade no setor, promovendo e defendendo os interesses
e objetivos comuns dos associados.

A Norma Regulamentadora n.° 6 (NR 6), com redacdo dada pela Portaria SIT n.°
25 (Secretaria de Inspecdo do Trabalho), de 15 de outubro de 2001, publicada
no DOU em 17 de outubro de 2001, é o documento que estabelece as
disposicoes relativas aos Equipamentos de Protecdo Individual - EPI. Arquivo
disponivel em
http://acesso.mte.gob.br/legislacao/normas-regulamentadoras-1.htm

Consultas sobre C.A. para verificar sua validade e para qual tipo de protecao o
EPIéindicado podem ser realizadas nos sites:

Mtb - http:/caepi.mte.gov.br/internet/ConsultaCAlnternet.aspx ou

ANIMASEG - http://animaseg.com.br/animaseg/index.php/validade-ca
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CONSIDERACOES
FINAIS

Conforme dados do Tribunal Regional do Trabalho do RS informa que a cada
dia, 7 pessoas, em média, perdem a vida em acidentes de trabalho no Brasil.
Todos devem dar-se conta das perdas e dos custos envolvidos com os acidentes
de trabalho e da importancia da reducao ou extincao dos mesmos. Com o uso
correto de EPI todos ganham... Ganha o trabalhador que evita danos ao seu
corpo e garante sua salde e seguranca... Ganha a empresa que evita gastos
desnecessarios com afastamento de trabalhadores por motivos de acidentes,
etc. Ganha a sociedade como um todo.

Existem instrumentos promovidos por politicas publicas que incentivam as
empresas a cuidar da e seguranca no trabalho. O Fator Acidentario de
Prevencao - FAP fundamenta-se no disposto na Lei N° 10.666/2003 e permite a
flexibilizacao da tributacdo coletiva dos Riscos Ambientais do Trabalho (RAT).
Pela metodologia do FAP, as empresas que registrarem maior nimero de
acidentes ou doencas ocupacionais, pagam mais. Mas, por outro lado, o FAP
aumenta a bonificacdo das empresas que registram acidentalidade menor. No
caso de nenhum evento de acidente de trabalho, a empresa paga a metade da
aliquota do SAT/RAT.

Neste contexto, o mercado brasileiro precisa qualificar cada vez mais os
calcados utilizados como EPIs. O bom design destes produtos inclui desde
aspectos estéticos, traduzidos por um visual agradavel até aspectos técnicos,
onde o produto devera ter sua forma adequada a funcao a ser desempenhada
como EPI, destacando-se ainda a importancia do conforto.

Os EPIs ndo sdo salvo conduto para a exposicdo do trabalhador aos riscos
originados pelas atividades. Todo e qualquer EPI ndo atua sobre o risco, mas sim
como uma das barreiras para reduzir ou eliminar a lesao ou agravo decorrente
de um acidente ou exposicao que pode sofrer o trabalhador em razao dos riscos
presentes no ambiente laboral. Desta forma, deve-se buscar a exceléncia no
gerenciamento desses riscos, adotando medidas administrativas e de
engenharia nas fases de projeto, montagem, operacdo e manutencao das
empresas.

Vale observar que o uso de EPI por si sé ndo traz seguranca total, mas é um
componente importante de uma série de acoes preventivas nas quais todos os
envolvidos devem estar engajados (empregados, empregadores, entidades,
associacoes e sociedade em geral) para que o nimero de acidentes de trabalho
seja reduzido ao extremo e quem sabe um dia, eliminado.
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