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Objetivo

O objetivo desta obra é oferecer, de forma didatica, informacoes basicas sobre equipamentos de protecao contra
quedas de altura, tendo por base as Normas Técnicas da ABNT destes EPIs.

O contetdo é direcionado para os usuarios desses equipamentos, incluindo trabalhadores, profissionais de
seguranca do trabalho e gestores que atuam direta ou indiretamente com as rotinas de trabalhos em altura.

Confira também os outros Cadernos:

CADERNO 1 - Cinturao de Seguranca (tipo para-quedista)

CADERNO 2 - Talabarte de Seguranca

CADERNO 3 - Trava-Queda Deslizante

CADERNO 4 - Trava-Queda Retratil

CADERNO 5 - Cinturao de Seguranca e Talabarte de Seguranca
para Posicionamento e Restricao

CADERNO 6 - Conectores

CADERNO 7 - Cordas de seguranca
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O que é um cinturao abdominal?

E um equipamento que envolve no minimo a cintura do
usuario, oferecendo um apoio na parte lombar das costas. Tal
apoio permite ao trabalhador se posicionar para o trabalho de
forma equilibrada e com as maos livres para a tarefa.

LES.

Ele deve ser ajustavel e oferecer um ou mais
elementos de engate aos quais é fixado o
talabarte de posicionamento ou restricao.

Uso

0 uso mais comum para os cinturées abdominais é o posicionamento,
porém, ele tem uma outra fungao nobre na protecao dos trabalhadores
que é arestricao.

Juntamente com o talabarte, o cinturao pode restringir o movimento do
trabalhador para que ele seja impedido se expor ao risco da queda.







